
あなたのまちの 高齢者の総合相談窓口

令和5年度【第20号】広島市井口台・井口地域包括支援センター

井口明神
学区版

『わが町の認知症ケアの輪』 続編を行いました！

【令和５年9月14日（木） 】 【令和６年1月25日（木） 】

もし、自分が認知症になったら
こんな町だったらいいな

登録者
見守ってほしいな

協力者
見守るよ

ご近所さんが地域の高齢者の方を
井口明神学区社会福祉協議会、民生委員、町内会など
関係機関と連携して見守り、支え合う仕組みです。

例えばこんな時、地域とつながれば、お互い安心

ご興味のある方は地域包括支援センターまで
お気軽にお問い合わせください。

こんにちはネットとは ?

道で出会ったときの挨拶や
新聞が溜まっていないか？など
ゆるやかな見守りが中心です

認知症になっても安心して暮らせる地域について、一緒に考えました。
参加して頂いた皆様、たくさんのご意見ありがとうございました！

介護者から直接お話しを聞くことが
できて良かった

木村さんの頑張られている姿に
心打たれました

認知症があってもなくても安心して暮らせるやさしい地域づくりを目指して、
認知症について知る・考えるための講座を開催しています

in 井口明神中央集会所

もし自分が認知症になったら
どんな地域だったら良いかな？と考えることが
認知症の方にやさしい地域づくりへの一歩です

入院でしばらく家を空
けることになったから、
協力員に伝えておこう

家にいない理由がわか
っていると安心だね

広がる見守りの輪 こんにちはネット

地域で集える場や気軽に相談できる人の存在が、
認知症の方とその介護者を支えています

家族介護者からのお話し
～妻と二人三脚、そして今～

家族介護者・認知症サポーター木村武文氏

認知症の方が可能な限り住み慣れた
地域で暮らすために必要なこと
医療法人社団ひがしの会 田中薫氏



。

広島市井口台・井口地域包括支援センター

☎501-6681 FAX:276-5541
西区井口２丁目5-19(広電宮島線の井口電停から山側すぐ！)
受付時間：8：30～17：15

定休日 ：土、日、祝、12/30～1/3

※職員が不在にすることがあります。
相談ご希望の方は事前に予約して頂けると
よりスムーズに対応ができます。

青色のひさしが
目印です！！

“認知症基本法”とは？

共生社会の実現を推進するための認知症基本法について

2024年1月に施行！

みんなでやさしい地域をつくろう！

認知症の人が自身の尊厳を持ち、希望を抱いて生活を送れるようにするための法律です。

私たちや地域ができることって何だろう？

認知症に関する正しい知識をもち、理解を深めることが大切だね

「地域包括支援センター」を名乗り、高齢者が一人暮らしかを探ってきます。

その場で答えず一旦電話を切り、地域包括支援センターへご相談ください

○○さんですよね？
70歳代の方に電話をしてい
ますが一人暮らしですか？

地域包括支援センターを名乗る消費者被害

生活状況の調査をして
ますが、一人暮らしは
何年ですか？

地域の皆で見守りながら、さり気なくサポートできたら良いね

認知症の方で、認知症カフェや集いの場でスタッフとして活動してい
る方もいます。周囲の協力があれば、出来ることは沢山あります。

認知症の特性を知り、対応の仕方を学びましょう。地域包括支援
センターでは、地域で認知症サポーター養成講座や、認知症に関する
講座を行っています。ぜひお気軽にご参加ください。

ご家族や支援者とも連携しながら、困った様子があれば声かけする等
地域でサポートしていきたいですね。認知症カフェには、認知症の方
を介護する家族の方もぜひお越しください。


