
 

井口明神小学校 

井口台 井口地域

包括支援センタ  

井口地区  
 名  称 開催場所 開催日時 主 容 参加費 象者 

 
第 1明青会 

い い 百歳体操 

ＪＡ(農協)井口 2階 

井口 2-5-29  

毎週木曜日 

13:30～15:00 

い い  

百歳体操 
200 /月 

井口 1 2 丁目

住民 

 
井口 丁目 

い い 体操 

井口 3丁目集会所 

(井口 3-4-1市営住宅 1階  

毎週木曜日 

10:00～11:00 

い い  

百歳体操 
200 /月 井口3丁目住民 

 
井口 丁目 

楽々体操 

ル プホ ム 

井 口 楽 々 苑 ( 井 口

4-15-2) 

毎週木曜日 

13:30～14:30 

い い  

百歳体操 
無料 井口4丁目住民 

 
井口さくら 

い い 百歳体操 

井口 4丁目集会所 1階 

(井口 4-41-5) 

毎週月曜日 

13:30～14:30 

い い  

百歳体操 
無料 井口4丁目住民 

 
井口 丁目 

健康長 体操 

井口 丁目集会所 

井口 5-24-20  

毎週月曜日 

13:30～15:00 

い い  

百歳体操 
200 /月 井口5丁目住民 

 

い い  

鈴 台体操 井口公民館 

井口鈴 台 2-14-8  

毎週水曜日 

14:30～15：30 

い い  

百歳体操 
500 /月 

井口鈴 台 

住民 

井口 つらつ隊 
毎週金曜日 

13:30～15:30 

い い  

百歳体操 
100 /月 たでも 

 
井口集会所 

い い 百歳体操 

井口集会所 

井口 丁目 -  

毎週火曜日 

10:00～11:30 

第 3火曜日休 

い い  

百歳体操 
100 /月  井口 1．2丁目 

 井口元気体操 
井口 4丁目第 2集会所 

井口 4-7-17-15  

毎週金曜日 

13：30～15：00 

い い

百歳体操 
無料 井口4丁目住民 

 

修大付属 

協創中高前 

井口 

新井口駅 

商工ｾﾝﾀｰ入口 

井口台 井口地域包括支援センタ    運動の場(拠点) 

広島市井口台 井口地域包括支援センタ  

T E L： ８ - - ８  

井口台小学校 井口台中学校 
鈴が峰小学校 

井口中学校 
井口高校 

広島工大高校

修大付属 

鈴峯中･高校 

鈴が峰公民館 

井口公民館 

フ  

西 広 島  イ  ス 

パーク 

井口地区社協 

井口集会所 

老人いこい 家 

市営住宅 

鈴 台会館 

アルパーク北棟 

アルパーク東棟 

アルパーク西棟 

 

草津新町 2丁目 

井口明神 1丁目 

井口明神 2丁目 

井口明神 3丁目 

井口 3丁目 

井口 5丁目 

井口 4丁目 

井口 2丁目 

井口鈴が台 1丁目 

井口鈴が台 2丁目 

井口鈴が台 3丁目 

商工センター 

鈴 峰会館 

井口台集会所 

ﾋﾟｭｱｸｯｸ 

交番 

アルク 

 

西警察署 

井口明神 

中央集会所 

R5年 2月現在 

井口 1丁目 

鈴が峰町 

井口台 3丁目 

井口台 2丁目 
井口台 1丁目 

井口台 4丁目 

井口明神地区  
 名  称 開催場所 開催日時 主 容 参加費 象者 

 
井口明神 2丁目サロン 

い い 百歳体操 

井口明神 2丁目集会所 

井口明神 2-10-1  

毎週月曜日 

10:00～11:30 

い い  

百歳体操 
1回 100  

たでも 

 

さわや 太極拳 
井口明神 3丁目集会所 

井口明神 3-3-11  

毎週火曜日 

13:30～15:00 
太極拳 1500 /月 

井口明神 丁目サロン 

い い 百歳体操 

毎週水曜日 

9：30～11：00 

い い  

百歳体操 
1回 100  

 
草津新町二丁目 

い い 百歳体操 

草津新町 2丁目集会所 

(草津新町 2-9-8) 

毎週火曜日 

10:00～11:30 

い い  

百歳体操 
200 /月 

 アル い い 体操 

アル 西棟 

無印良品店 1F 

(草津新町 2-26-1) 

毎週火曜日 

10:30～12:00 

い い  

百歳体操 
無料 

 
井口明神 1丁目 

い い 100歳体操 

井口明神中央集会所 2階 

井口明神 1-6-1  

毎週金曜日 

10：00～11：00 

い い  

百歳体操 
1回 100  

 

 

⑦ 

 

 

 

 

 

未来の自分のために 目指せ！貯筋！貯筋！貯筋！ 

井口 丁目集会所 

井口 丁目集会所 
井口明神 丁目 
集会所 

井口明神 丁目 
集会所 

ＪＡ 

井口 丁目集会所 

 
 

 
 

井口・井口明神 

圏域 

  

 

 

草津新町 丁目 
集会所 

井口 4丁目 
第 2集会所 



 

井口明神小学校 

井口台 井口地域

包括支援センタ  

鈴 峰地区  
 名  称 開催場所 開催日時 主 容 参加費 対象者 

 い い 体操 
鈴 峰会館 

鈴 峰町 37-4  

第 2 4金曜日 

10:30～11:30 
健康体操 1000 /2ヵ月 

鈴 峰 

学区住民 

 

 

 鈴 ン体操 
鈴 峰会館 

鈴 峰町 37-4  

第 1 3金曜日 

10:30～11:30 

第 2 4火曜日 

10：30～11：30 

健康体操 

 

い い  

百歳体操 

1000 /2ヵ月 

 
わいわいサ ン 

い い 百歳体操 

ガ デン ウ 集会所 

鈴 峰町 21-17  

毎週月曜日 

10:00～12：00 

い い  

百歳体操 
無料 

 
ンタウン 

い い 百歳体操 

ンタウン集会所 

鈴 峰町 13-20  

毎週水曜日 

13:30～15:30 

い い  

百歳体操 
無料 

 鈴 峰百歳体操 
市営南 ﾊﾟ ﾄ 4 号棟集会所

鈴 峰町 29-4  

毎週木曜日 

10:00～11:30 

い い  

百歳体操 
無料 

 第 公団元気体操 
鈴 峰団地集会所 

(鈴 峰町 30－3) 

毎週金曜日 

10:15～11:30 

い い  

百歳体操 
無料 

 第 4 体操 
第 4住宅集会所 

(鈴 峰町 15−6) 

毎週火曜日 

13:30～15：00 

い い  

百歳体操 
無料 

 峰台い い 百歳体操 
市営鈴 峰 ﾊﾟ ﾄ集会所 

(鈴 峰町 42-8) 

毎週金曜日 

10:25～11：30 

い い  

百歳体操 
無料 

 
鈴 峰住宅東 

い い 百歳体操 

市営東 ﾊﾟ ﾄ鈴 峰集会所 

鈴 峰町 40  

毎週水曜日 

10：00～11：30 

い い  

百歳体操 
無料 

 
鈴 峰市営南 

1 2自治会 

市営南 1･2自治会集会所 

鈴 峰町 28-3  

毎週木曜日 

9：30～11：00 

い い  

百歳体操 
無料 

 
あお ら鈴 峰体操 

 

市営西 ﾊﾟ ﾄ鈴 峰集会所 

鈴 峰町 43‐23  

毎週火曜日 

10：00～11：30 

い い  

百歳体操 
無料 

 

修大付属 

協創中高前 

井口 

新井口駅 

商工ｾﾝﾀｰ入口 

広島市井口台 井口地域包括支援センタ  

T E L： ８ - - ８  

井口台小学校 井口台中学校 
鈴が峰小学校 

井口中学校 

井口高校 

広島工大高校

修大付属 

鈴峯中･高校 

鈴が峰公民館 

井口公民館 

フ  

西 広 島  イ  ス 

パーク 

井口地区社協 

井口集会所 

老人いこいの家 

市営住宅 

鈴 台会館 

アルパーク北棟 

アルパーク東棟 

アルパーク西棟 

草津新町 2丁目 

井口明神 1丁目 井口明神 2丁目 

井口明神 3丁目 

井口 3丁目 

井口 5丁目 

井口 4丁目 

井口 2丁目 

井口鈴が台 1丁目 

井口鈴が台 2丁目 

井口鈴が台 3丁目 

商工センター 

鈴 峰会館 

井口台集会所 

交番 

アルク 

 

西警察署 

井口明神 

中央集会所 

R4年 10月現在 

井口 1丁目 

鈴が峰町 

井口台 3丁目 

井口台 2丁目 
井口台 1丁目 

井口台 4丁目 

未来の自分のために 目指せ！貯筋！貯筋！貯筋！ 

井口 目集会所 

井口 目集会所 
井口明神 目 
集会所 

井口明神 目 
集会所 

ＪＡ 

井口 目集会所 

井口台地区  
 名  称 開催場所 開催日時 主 容 参加費 対象者 

 
井口台 

い い 百歳体操 
井口台集会所 

井口台 1-22-19  

毎週水曜日 

10:30～12:00 

い い  

百歳体操 
無料 

井口台 

学区住民 

 
百歳体操 

タウン教室 

エイブ 広島 階 

井口台 2-1-1  

毎週金曜日 

10:00～11:00 

い い  

百歳体操 
無料 でも 

 サ ン木村 
木村さん宅 

井口台 3-23-7  

毎週木曜日 

10：30～12:00 

い い  

百歳体操 
300 /月 でも 

 参番館百歳体操 

井口台  

参番館ア チッ ム 

井口台 3-37-3  

毎週月曜日 

10:00～11:30 

い い  

百歳体操 
無料 

井口台 

 

参番館住民 

 

 

井口台 井口地域包括支援センタ    運動の場(拠点) 

 

井口台・鈴が峰 

地区 

 

 

  

力田病院 

草津病院 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


